MJC 1. Voreppe

Saison 2026- 202/

INSCRIPTIONS ACTIVITES REGULIERES

Anciens adhérents :

o Du Mardi 28 juillet au jeudi 3 septembre 2026 exclusivement en ligne, via le
portail famille. Vous avez une priorité de réinscription pour l'activité suvivie en
2025,/2026.

o Du mardi 25 aolt au vendredi 4 septembre 2026 & l'accueil de la M3C.

Anciens et nouveaux adhérents :
A partir du samedi 5 septembre 2026 & 'accueil de la MIC de 10h & 13h et de
14h & 17h.
Voreppins : vous munir d'une attestation CAF récente (obligatoire pour les
allocataires). Et pour les non allocataires une copie de l'avis d'imposition 2026
(revenus 2025).

Toute inscription est due pour la totalité de I'année (paiement fractionné possible).
Mais possibilité d'un remboursement & l'issue de la séance d'essai, prévue sur la
premiére séance de |'année uniquement, si 'activité ne vous convient pas.

Profitez du forum des associations le 5 septembre & |'Arrosoir pour vous informer sur
nos activités réguliéres.

Début des activités & compter du 21 septembre 2026

Adhésion mineur, étudiant, demandeur d'emploi : 12 €
Adhésion adulte : 18 €
Adhésion famille : 22 €

Tarifs en fonction du quotient familial pour les enfants Voreppins
Prix des fournitures en plus pour les activités dessin et poterie

Certaines activités vont aboutir & un spectacle ou & une
exposition : Danse, Théatre, Arts p|astiques, Dessin, Cirque,
Musique collective, sculpture modelage...

La participation & ces activités nécessite un engagement de
votre part & participer aux représentations.




Culture & Arts

Danse

Q Un tarif différencié est appliqué pour les personnes extérieures a Voreppe

A . . Tarifs
Tranche . . Tarifs Type Intervenant [Tranche d'age| Niveaux Jours Horaires ! Salle
Type Intervenant A Niveaux Jours Horaires . Salle Voreppins
d'age Voreppins
Mardi Eveil 4/6 ans Débutant 17h - 17h45
fas Bernard MJC Bureau 53€ 4 152€
V Adul les 1 20h - 23h . s a
229 Ferrand LS (togs es 15 0 3 8se Volouise Initiation 6/7'ans Débutant 17h45 - 18h30
jours) A partir du CP Lundi
o NP 12/16 ans Niveau 2 18h45 - 20h15 |108€ a 303€
elier a partir ae .
Amigurimi ans/Adultes | Tous nveaux | o 18h30-20n 298€ | MJC-Palluel Danse Adultes | Débutants 20n15-21h45 |  305€
Jazz/ fiiaf - N
Marie Virginie 8/11ans | Tous niveaux 17h15 - 18h30 | 90€ & 253€
Schneider Contem- | | azzarotto : _ :
Atelier SNt Ehe porain 12/16 ans Niveau 1 Jeudi | 18h30-20h |108€a303€
e Ados /Adultes Jeudi 20h-21h30 2303€ MJC - Palluel ~
ecntire Adultes: 305€ Adultes Avancés 20h - 21h30 305€
— Atelier Priorités éléves lf"’?“/"ed.' MJ.C
, REMIER & 17h30 - 19h 305 création 8/17 ans | adhérents non |+ ™M [ 10 . 13h | 53€ a4 152€ Roize
Anglais SIS Adultes niveau Mardi e S A partir du
Pianfetti Mondragon Danse 10/10
Confirmés 19h - 20h30 305€
&veil N
< . 4/5 ans 9h20 - 10h20 Rk ) 4-6 ans 14h-15h 71€ 4 203€
Cirque Sgbast_uen Tous niveaux Mercredi 71€ 2203€ | MJC Volouise Classique Juliette . .
Signaire Tous niveaux | Mercredi
6/8 ans 10h20 - 11h20 P tion Deque
— lassique 6/7 ans 15h-16h30 |108€ a 303€
%fj\gie ;gi‘:'rzn 8/10ans | Tousniveaux|  Jeudi 17h-18h30 | 71€a203€ | MIC Volouise qu
9/12 ans Tous niveaux 16h30 - 17h30 | 71€ a 203€
Dessi ) Medhi 3 . R
Poms Tous niveaux Hip Hop | +13 ans Débutant | Mercredi | 17h30 - 18h45 | 90€ 4 203€
4 6-12 ans Mardi 17h-18h30 CUIeEE = =
(multi- +13 ans Avancés 18h45 - 20h15 [108€ & 303€
techniques) I d
E N Danse Emmanue . . Arman
Dessin/ mma Tous ni 108€ & 303€ o " Adultes | Tous niveaux | Mardi 20h - 21h30 305€
Sl Polisano |7 ansetplus | | OUS Mveaux 13h30-15h Africaine | Courbiere Pugnot
Peinture
Mercredi N
LSS 12 ans et plus | 0US Nveaux 15h15-16h45 M usi q ue
peinture
Sl Tous niveaux
Manga R . 6-12 ans 10h-11h30 108 & 303¢€ MJC Type Intervenant T;e}gc‘l:e Niveaux Jours Horaires Tarifs Voreppins Salle
omain Mercredi Malsouche Y
Guyot
Dessin Tous niveaux 5 Tous . MJC
Manga 12 ans et plus 17h15-18h45 108 a 303€ Enfants ) Lundi 18h - 19h 71€ 4 203€ Baluel
ereussions Emmanuel niveaux allue
Nathalie ) Wkl i
Sculpture ) Tous niveaux ) Courbiere Tous Armand
e lCalIIuet Adultes Jeudi 9h00-12h00 305€ Adultes _ Mardi 18h30 - 20h 305€
Pignataro niveaux Pugnot
Enfants Tous niveaux 17h15-18h45 | 108€ & 303€ Enric | 7anset+| Tous 4 MJC
. . Lundi 16h - 21h Enfants: 151€ 3
Poterie Kathy Carru Jeudi Panisello | Adultes niveaux ntants: a [ Mondragon
Tous niveaux Guitare A24€
Adultes el lelinls i Nordine 7 ans et + Tous . Adultes: 439€ MJC Bureau
. Mercredi 18h - 22h .
" — ) c Houchat Adultes niveaux Volouise
Atelier Mini Megane ¢ ¢ ans Tous Niveaux Mardi 17h-18h 72€ MJC -
Bricoleurs Gontier Malsouche




( Sports )

Théatre

i Type Intervenant Tranche Niveaux Jours Horaires Tarifs Salle
Type Intervenant TrETChe Niveaux Jours Horaires Ta"f% Salle d'age Voreppins
d'age Voreppins
A . . 10h30 - . MJC
Edd Doi Eveil théatral 4/6 ans Débutants Mercredi 11h15 53€ a 152€ palluel
Boxe Y |11/17 ans | Tous niveaux | Lundi | 17h30-19h | 108€a303¢ | _ —° Delphine
Polveroni Pigneguy Theat Leroy -
eatre 7/1_0 Bl Débutants Mercredi ) 71€ a 203€
A partir de enfants A partir du CE1 12h30
Edd Dojo
Boxe y ) 16 ans | Tous niveaux| Mardi 20h-21h30 305€ . J 13h30 -
Polveroni /Adultes Pigneguy 11/13 ans Avancés Mercredi 71€ & 203€
Théatre 14h30
A partir de . . Gymnase enfants Marie 14h40 -
Futsal 11 ans Tous niveaux | Vendredi 18h - 20h 72€ BT Do 14/18 ans | Tous niveaux | Mercredi e
q 108€ a 303€
MG felno il Théatre Impro . . 16h20 -
Aurore . . MJC 13/18 ans | Tous niveaux | Mercredi
) Adultes Avancé Mardi 19h - 20h . Jeunes 17h50 MIC
Braconnier Volouise
q Volouise
N 2 20h - 21h N .
veau 0 Adultes Débftgms Mercredi | 18h30 - 20h
Niveau 2 8h30 - 9h30
. Théatre Impro Laurie Non .
Patricia Avancé 9h30 - 10h30 MJC del Adultes . Mercredi | 20h - 21h30 305€
Pilates : Adultes Mercredi 204€ . Bonnarde Débutants
Finet Niveau 1 10h30 - 11h30 Roize
Débutant 11h30 - 12h30 Adultes Débutants Dimanche | 10h-17h
Niveau 2 17h30-18h30 Théatre de Serge . : 20h30 -
Margarida . . . I'Incident Turrel LU Tous niveaux el 23h30 8se
VETaes Adultes Niveau 1 | Vendredi | 18h30-19h30 MJC Roize
Avancé 19h30-20h30 ( Pq ren fs/ E N 'Fa N 1-5 )
Cédric | 12/14 ans : _ 15h - 16h30 108€ a 303€ Gymnase N i
Parkour Diana Tous niveaux | Samedi X Arcade Type Intervenant Tranf:he d'age Jours Horaires Tarlfs_ Salle
15/18 ans 16h30 - 18h 108€ & 303€ Niveaux Voreppins
Fitness Martine ; Samedi
18h45-19h30 149¢€ Atelier - =
Zumba Revol- | Adultes |Tous niveaux| Mardi MJC Roize Loisirs Marl.e Parents/Enfants | 1 fois/mois 10h - 12h 27€ A 76€ Salle
. Schneider A partir de 6 ans | a partir du 26/09 Malsouche
Zumba Desprat 19h30-20h15 149€ créatifs
Edd MJC A i
Renforcement Y | Adultes |Tousniveaux| Lundi | 12h-13h 204€ : 2a6ans samedi | 9h30 - 10h30
musculaire | Polveroni Volouise li 3 5
. Céline 1 fois/mois MJC
Eveil Corporel . R . 108€ }
Mathais g ir de 6 a partie du 10h30 - 11h30 Roize
partir de 6 ans 3/10 -
Type Intervenant Tra?che Niveaux Jours Horaires Tarlfs' Salle Parents/Enfants 159€ - Année
d'age Voreppins 2/3 ans _ 9h - 10h30
Sébastien S s eee MJC
Jeudi Baby Cirque Sreie 1 fois/mois Volouise
Jeux Marc 12/16 ans Tous A partit du 18h30 - 20h30 20€ 3 60€ MJC Parents/Enfants | A partir du 3/10 159€ - Année
de roles Douet niveaux 24/09 Mondragon Dés 4 ans 10h30 - 12h
1 fois/mois 77€ - Cycle

A Un tarif différenci¢ est appliqué pour les personnes extérieures a Voreppe

Les activités Parents/Enfants sont des temps d'activités partagés entre I'enfant et le parent. Le parent doit
rester tout au long de l'activité.

Un tarif differencié est applique pour les personnes exterieures a Voreppe




( Bien-étre )

. T h . Tarift
Type Intervenant Jours Horaires ra}?c € Niveaux arls_ Salle
d'age Voreppins
17h30 -18h30 Débutants
Yoga
Lundi 19h30 - 20h30 Intermédiaires
Aurore MJC
Stretching | graconnier 18h30 - 10h30| Adultes 204€ Volouise
Tous niveaux
Y
e Mardi  |12h30 - 13h30
séniors
. Elody D . . MJC
ophrologie ody . © Jeudi 19h-20h Adultes [ Tous niveaux 204€ .
Carolis Volouise
Mercredi &g o
Année :
. .| Flori L i i . MJC
Herboristerie| o oc -© U ottt 19h - 21h Adultes | Tous niveaux 205€
borgne a partir du Cvele - 87€ Malsouche
7/10 ycle -
o Alexandra oI Lt - 24l . A MJC
Méditation ) Adultes [ Tous niveaux .
Beille Vendredi | 17h30-18h30 204€ Volouise

Les temps forts de I'année

« Dimanche 30 aodt 2026 : Spectacle Petits jeux sans conséquence
(Tous les détails sur le site, dans l'onglet culture)

+ Du jeudi 1 octobre au dimanche 4 octobre 2026 : Féte de la Science &
Voreppe

+ Vendredi 30 octobre 2026 : “Panique & Voreppe”

« Samedi 21 novembre 2026 : Festival Cap Sur le Court

« Samedi 13 Mars 2027 : Spectacle Tout Public

+ Du 12 au 16 Mai 2027 : Théatre de l'incident

+ Avril/Mai 2027 : Assemblée générale

« Samedi 29 Mai 2027 : Spectacle Tout Public (dans le cadre de la semaine
enfance-jeunesse

+ Juin 2027 : Féte de la MIC

MJC Le Spot

Maison Pour Tous

Espace Maurice Vial

178 avenue Honoré de Balzac - 38340 VOREPPE

0476 50 08 83
accueilemjc-voreppe.fr

https: //mjc-voreppe.fr

Ouverture Accueil /Secrétariat

Lundi : Fermé
Mardi : 15h00 - 18h30
Mercredi : 10h00 - 12h00/ 14h00 - 18h30
Jeudi : Fermé
Vendredi : 15h00 - 18h30
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	Culture & Arts
	Type
	Intervenant
	Tranche d'âge
	Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle

	Danse
	Type
	Intervenant

	Tranche d'âge
	Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle
	Eveil
	Virginie Lazzarotto
	4/6 ans
	Débutant
	Lundi
	17h - 17h45
	53€ à 152€
	MJC  Roize
	Initiation
	Débutant
	17h45 - 18h30
	Danse Jazz/ Contem-porain
	12/16 ans
	Niveau 2
	18h45 - 20h15
	108€ à 303€
	Adultes
	Débutants
	20h15 - 21h45
	305€
	8/11 ans
	Tous niveaux
	Jeudi
	17h15 - 18h30
	90€ à 253€
	12/16 ans
	Niveau 1
	18h30 - 20h
	108€ à 303€
	Adultes
	Avancés
	20h - 21h30
	305€
	Atelier création Danse
	8/17 ans
	10h - 13h
	53€ à 152€
	Eveil Classique
	Juliette Deque
	4-6 ans
	Tous niveaux 
	Mercredi
	14h-15h
	71€ à 203€
	Initiation Classique
	6/7 ans
	15h-16h30
	108€ à 303€
	Hip Hop
	Medhi Bounouara
	9/12 ans
	Tous niveaux
	Mercredi
	16h30 - 17h30
	71€ à 203€
	+13 ans
	Débutant
	17h30 - 18h45
	90€ à 203€
	+13 ans 
	Avancés
	18h45 - 20h15
	108€ à 303€
	Danse Africaine
	Emmanuel Courbière
	Adultes
	Tous niveaux 
	Mardi 
	20h - 21h30
	305€
	Armand Pugnot


	Musique
	Type
	Intervenant
	Tranche d'âge
	Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle
	Emmanuel Courbière
	Enfants
	Tous niveaux
	Lundi
	18h - 19h
	71€ à 203€
	MJC  Palluel
	Adultes
	Tous niveaux 
	Mardi
	18h30 - 20h
	305€
	Armand Pugnot
	Guitare
	Enric Panisello
	7 ans et + Adultes
	Tous niveaux
	Lundi
	16h - 21h
	Enfants: 151€ à 424€ Adultes: 439€
	MJC Mondragon
	Nordine Houchat
	7 ans et + Adultes
	Tous niveaux
	Mercredi
	18h - 22h
	MJC Bureau Volouise

	Sports
	Type
	Intervenant

	Tranche d'âge
	Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle
	Boxe
	Eddy Polveroni
	11/17 ans
	Tous niveaux
	Lundi
	17h30 - 19h
	108€ à 303€
	Dojo Pigneguy
	Boxe
	Eddy Polveroni
	A partir de 16 ans /Adultes
	Tous niveaux
	Mardi
	20h-21h30
	305€
	Dojo Pigneguy
	Futsal
	A partir de 11 ans
	Tous niveaux
	Vendredi
	18h - 20h
	72€
	Gymnase Pigneguy
	Pilates
	Aurore Braconnier
	Adultes
	Niveau 1
	Mardi
	18h - 19h
	204€
	MJC Volouise
	Avancé
	19h - 20h
	Niveau 2
	20h - 21h
	Patricia Finet
	Adultes
	Niveau 2
	Mercredi
	8h30 - 9h30
	MJC  Roize
	Avancé
	9h30 - 10h30
	Niveau 1
	10h30 - 11h30
	Débutant
	11h30 - 12h30
	Margarida Marques
	Adultes
	Niveau 2
	Vendredi
	17h30-18h30
	MJC Roize
	Niveau 1
	18h30-19h30
	Avancé
	19h30-20h30
	Parkour
	Cédric Diana
	12/14 ans 
	Tous niveaux
	Samedi 
	15h - 16h30
	108€ à 303€
	Gymnase Arcade
	15/18 ans 
	16h30 - 18h
	108€ à 303€
	Fitness Zumba
	Martine Revol-Desprat
	Adultes
	Tous niveaux
	Mardi
	18h45-19h30
	149€
	MJC Roize
	Zumba
	19h30-20h15
	149€
	Eddy Polveroni
	Adultes
	Tous niveaux
	Lundi
	12h - 13h
	204€
	MJC Volouise

	Type
	Intervenant

	Tranche d'âge
	Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle
	Jeux  de rôles
	Marc Douet
	12/16 ans
	Tous niveaux
	Jeudi A partit du 24/09 1 fois/mois
	18h30 - 20h30
	20€ à 60€
	MJC Mondragon


	Théâtre
	Type
	Intervenant

	Tranche d'âge
	Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle
	Eveil théâtral
	Delphine Leroy
	4/6 ans
	Débutants
	Mercredi
	10h30 - 11h15
	53€ à 152€
	MJC Palluel
	Théâtre enfants
	Débutants
	Mercredi
	11h30 - 12h30
	71€ à 203€
	MJC Volouise
	Théâtre enfants
	Marie Dulac
	11/13 ans
	Avancés
	Mercredi
	13h30 - 14h30
	71€ à 203€
	14/18 ans
	Tous niveaux 
	Mercredi
	14h40 - 16h10
	108€ à 303€
	Théâtre Impro Jeunes
	13/18 ans
	Tous niveaux
	Mercredi
	16h20 - 17h50
	Théâtre Impro
	Laurie Bonnardel
	Adultes
	Non Débutants
	Mercredi
	18h30 - 20h
	305€
	Adultes
	Non Débutants
	Mercredi
	20h - 21h30
	Adultes
	Débutants
	Dimanche
	10h-17h
	Théâtre de l'Incident
	Serge Turrel
	Adultes
	Tous niveaux 
	Lundi 
	20h30 - 23h30
	88€


	Parents/Enfants
	Type
	Intervenant

	Tranche d'âge Niveaux
	Jours
	Horaires
	Tarifs Voreppins
	Salle
	Atelier  Loisirs créatifs
	Marie Schneider
	Parents/Enfants A partir de 6 ans
	10h - 12h
	27€ à 76€
	Salle Malsouche
	Eveil Corporel
	Céline Mathais
	2 à 6 ans
	Samedi 1 fois/mois à partie du 3/10
	9h30 - 10h30
	108€
	MJC Roize
	à partir de 6 ans
	10h30 - 11h30
	Baby Cirque
	Sébastien Signaire
	Parents/Enfants  2/3 ans
	9h - 10h30
	159€ - Année
	MJC Volouise
	77€ - Cycle
	Parents/Enfants  Dès 4 ans
	10h30 - 12h
	159€ - Année
	77€ - Cycle

	Dimanche 30 août 2026 : Spectacle Petits jeux sans conséquence
	(Tous les détails sur le site, dans l’onglet culture)


