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Mot du Président

Jean Marc BUTTIN, Président de la MJC-MPT de Voreppe

Conseil d'administration

La MJIC-MPT est une association de loi 1901. Elle a un agréement jeunesse et

sport et d'éducation populaire.

Composition du Conseil d'administration :

e Jean Marc Buttin

o William Del Net

o Corinne Camarada
o Christine Gallet

Marc Douet
Delphine Descamps
Michel Grousson
Bernard Ferrand
Orianne Minaire
Marianne Petit



La MIC-MPT est une association dont chaque adhérent est acteur.

Le projet associatif a pour objectif de guider nos actions jusquen 2023. Les

grands axes sont :

« La participation des adhérents. Comment mieux vous impliquer ? Par
exemple & travers le ticket participatif ou des projets dont vous avez
linitiative...

+ Le rayonnement de la MIC. Exemples : développer le partenariat avec les
associations de la ville

 Notre role, I'ouverture au monde. Exemples : soirées autour de thémes qui
vous mobilisent, organisation de débats intergénérationnels...

Du fait de notre action d’éducation populaire et du grand nombre de jeunes
adhérents, nous nous appuyons sur un projet éducatif construit avec tous les
acteurs Enfance-Jeunesse de la MJC. Ce projet met en avant le respect des
différences et la citoyenneté.

Secteur Jeunes Accueil mercredi apres midi
Vacances scolaires et séjours

"/25 (Sl Projets accompagnés
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Cu|ture & Compagnie de théatre de l'incident
évéenements Des temps forts toute I'année
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INSCRIPTIONS ACTIVITES REGULIERES

Anciens adhérents : du lundi 17 juillet au vendredi 1 septembre 2023 en ligne, via
le portail famille. Vous avez une priorité de réinscription pour l'activité suivie en
2022/2023.

Anciens et nouveaux adhérents : & partir du samedi 2 septembre 2023 & |'accueil
de la M3C.

Habitants de Voreppe : vous munir d'une attestation CAF récente (obligatoire pour
les allocataires). Et pour les non allocataires une copie de I'avis d'imposition 2023
(revenus 2022).

Toute inscription est due pour la totalité de I'année (paiement fractionné possible).
Mais possibilité d'un remboursement & lissue de la séance d'essai, prévue sur la
premiére séance de I'année uniquement, si I'activité ne vous convient pas.

Profitez du forum des associations le 2 septembre & I'Arrosoir pour vous informer sur
nos activités réguliéres.

Inscriptions & la MJC ce jour-la de 10h & 13h et de 14h & 17h.

Informations sur le site de la MJIC (http://mjc-voreppe.fr) : modalités d'inscriptions,
fiches d'inscriptions, descriptifs des activités...

Adhésion mineur, étudiant, demandeur d'emploi : 12 €
Adhésion adulte : 18 €
Adhésion famille : 22 €

Tarifs en fonction du quotient familial pour les enfants Voreppins
Prix des fournitures en plus pour les activités dessin et poterie

Certaines activités vont aboutir & un spectacle ou une
exposition : Danse, Théatre, Arts p|o.stiques, Dessin, Cirque,
Musique collective...

La participation & ces activités nécessite un engagement de
votre part a participer aux représentations.


http://mjc/

@

Sports & Bien-étre

Catégorie Type Tranche d'age Niveaux Jours Horaires Tarifs Voreppins /1

Futsal A partie de 10 ans Tous niveaux Vendredi 18h - 20h 43 €
Adultes Niveau 2 Lundi 18h15 - 19h15 190 €
Adultes Niveau avancé Lundi 19h15 - 20h15 190 €
Adultes Niveau 2 Lundi 20h15 -21h15 190 €
Adultes Niveau 2 Mercredi 8h45 - 9h45 190 €
Pilates Adultes Niveau avancé Mercredi 9h45 - 10h45 190 €
Adultes Débutant Mercredi 10h45 - 11h45 190 €
SPORTS Adultes Niveau 2 Jeudi 17h30 - 18h30 190 €
Adultes Niveau 2 Jeudi 18h30 - 19h30 190 €
Adultes Niveau avancé Jeudi 19h30 - 20h30 190 €

12/14 ans Tous niveaux Samedi 15h - 16h30 100 € a2 284 €

Parkour

15/18 ans Tous niveaux Samedi 16h30 - 18h 100 € 2 284 €
Zumba W Adultes Tous niveaux Mardi 18h30 - 19h30 190 €

Fitness m Adultes et ados Tous niveaux Mardi 19h30 -20h30 A:ljjlfess.:Slgg €
Herboristerie Adultes Tous niveaux 1 Mercredi/mois 19h - 21h 190 €
Atelier Mémoire Adultes Tous niveaux Jeudi 10h - 11h30 62 €
Adultes Tous niveaux Lundi 18h15 - 19h15 190 €
Yoga m Adultes Tous niveaux Lundi 19h15 - 20h15 190 €
Adultes Tous niveaux Mercredi 18h15 - 19h15 190 €

BIEN ETRE
Qi Gong m Adultes Tous niveaux Mardi 10h - 11h 190 €
Méditation Adultes Tous niveaux Mardi 9h - 10h 190 €
Relaxation Adultes Tous niveaux Mardi 11h - 12h 190 €
Adultes Tous niveaux Lundi 18h -19h 190 €
Sophrologie
Adultes Tous niveaux Vendredi 18h30 - 19h30 190 €
4 A Un tarif majoré est appliqué pour les personnes extérieures a Voreppe. 5




Culture, Thééatre, Arts fg

17

Catégorie Type Tranche d'age Niveaux Jours Horaires Tarifs Voreppins '\
Vidéo Adultes Tous niveaux Jeudi (tous les 15 jours) 20h30 - 23h 82 €
5/6 ans Tous niveaux Mercredi 15h - 16h 66 €4 189 €
Cirque 7112 ans Tous niveaux Mercredi 13h45 - 15h 84 €a236 €
4 ans Tous niveaux Mercredi 16h - 17h 66 € a 189 €
Adultes et enfants 2/3 ans Annuel Samedi 9h - 10h30 144 €
CULTURE Baby Cirque
Adultes et enfants 2/3 ans Cycle : 3 séances/Trimestre Samedi 9h - 10h30 62 €
Adultes et enfants 4 ans Annuel Samedi 10h30 - 12h 144 €
Baby Cirque
Adultes et enfants 4 ans Cycle : 3 séances/Trimestre Samedi 10h30 - 12h 62 €
Anglais Adultes Débutant Mardi 18h - 19h15 238 €
Anglais Adultes Non débutant Mardi 19h15 -20h30 238 €
Eveil Théatralisé 4/6 ans Tous niveaux Mercredi 12h30 - 13h15 50€a 142 €
7/12 ans Tous niveaux Mercredi 13h30 - 14h30 66 € a 189 €
Théatre
13/18 ans Tous niveaux Mercredi 14h40 - 16h10 100 € a4 284 €
THEATRE Thééatre Impro Jeunes W 12/18 ans Tous niveaux Mercredi 16h20 - 17h50 100 € a 284 €
Adultes Débutant Mercredi 18h30 - 20h 286 €
Thééatre Impro
Adultes Avancé Mercredi 20h - 21h30 286 €
Théatre de I'Incident Adultes Tous niveaux Lundi 20h30 - 23h30 82 €
A partir de 7 ans 17h15 - 18h45 100 €a 284 €
Poterie** Tous niveaux Jeudi
Adultes 17h15 - 19h15 381 €
Scuplture modelage** Adultes Tous niveaux Jeudi 9h -12h 190 €
A partir de 7 ans Tous niveaux Mercredi 13h30 - 15h 100 € a 284 €
ARTS Dessin*
A partir de 12 ans Tous niveaux Mercredi 15h15 - 16h45 100 € a 284 €
Adultes & 12 ans et plus Tous niveaux Mercredi 17h15 - 18h45 Enfants: 100€ a 284€
Adultes : 286 €
Dessin Manga W
. . Enfants: 100€ & 284€
Adultes & 12 ans et plus Tous niveaux Mercredi 18h45 - 20h15 Adultes : 286 €
6 il fo”mft“res SUppl?me”thres b & A Un tarif majoré est appliqué pour les personnes extérieures a Voreppe. ’
Prix fournitures supplémentaires : 29 €**



Danse & Musique

Catégorie Type Tranche d'age Niveaux Jours Horaires Tarifs Voreppins /'\
9/12 ans Tous niveaux Mercredi 16h45 - 17h45 66 €a 189 €
Hip Hop +13 ans Débutant Mercredi 17h45 - 19h 84€34236€
+13 ans Avancés Mercredi 19h - 20h30 100 € a284 €
8/11 ans Tous niveaux Jeudi 17h15 - 18h30 84€a236€
12/16 ans Niveau 1 Jeudi 18h30 - 20h 100 € a284 €
Danse Jazz Contemporain 12/16 ans Niveau 2 Lundi 18h30 - 20h 100 € 4284 €
Adultes Débutant Lundi 20h - 21h15 238 €
DANSE — -
Adultes Intermédiaire/Avancé Jeudi 20h - 21h30 286 €
Danse Orientales Adultes Tous niveaux Mardi 18h30 - 20h 286 €
Atelier chorégraphique A partir de 7 ans Tous niveaux 7 samedis dans l'année 10h - 12h 62 €
Danse éveil 4/6 ans Tous niveaux Lundi 17h30 - 18h15 50€al142 €
5/7 ans Tous niveaux Mercredi 13h15 -14h15 66 €a 189 €
Danse Initiation
6/8 ans Tous niveaux Mercredi 14h15 -15h15 66 €a 189 €
Danse Africaines Adultes/Ados Tous niveaux Mardi 20h - 21h30 100 € 2 286 €
Enfants/Ados Tous niveaux Lundi 18h - 19h 66 €a 189 €
Percussions
Adultes Tous niveaux Mardi 18h30 - 20h 286 €
. Enfants : 142 € a 400 €
MUSIQUE Lundi 16h -21h Adultes : 412 €
Guitare A partir de 7 ans et Adultes Tous niveaux
. Enfants : 142 € a 400 €
Mercredi 18h - 22h Adultes - 412 €
Eveil Musical 3/6 ans Tous niveaux Vendredi 17h - 18h 84 €a236 €

Stages Activités réguliéres

Danse, Manga, Poterie...)

différentes.

Tout au long de |'année, des stages sont proposés par les intervenants de la MJC (Dessin,

Des activités parents/enfants sont organisés 1 fois par trimestre avec des thématiques

Un tarif majoré est appliqué pour
A les personnes extérieures a

Voreppe.



LE THEATRE DE L'INCIDENT « Max et Sally », comédie de Heffer. Mise en scéne
par Serge Turrel.

Représentation le jeudi 26, le vendredi 27, le samedi 28 et le dimanche 29
octobre 2023 d |a salle du Chevalon de Voreppe.

OCT 2023

OCT 2023

PANIC A VOREPPE
Zombie ou survivant, venez nombreux d cette nouvelle édition prévue le 31
octobre 2023 dans les rues de Voreppe.

m CAP SUR LE COURT

8 Samedi 18 novembre 2023 au cinéma le CAP.

> Le Festival vidéo historique porté par la MIC, avec des rencontres de

(Z) réalisateurs venus des 4 coins de la France, est renouvelé pour une nouvelle Ouvuverture Accue||/Secretar|0.t

edition. ot P R e b e g e ]

CINE'GAMING. N Lundi : Fermé

La 3éme édition des rencontres mélant cinéma et jeux vidéo ! N 2 .

Au programme : tournoi sur grand écran avec lots, films et manga, jeux de E MG_I’CII ’ 15h00 - ]8h30

société pour tous, initiation & la réalité virtuelle et bien plus encore ! __ = Mercredi : 10h00 - ]ZhOO/ 14h00 - 18h30
TR P MR R R R IR B Jeudi : Fermé

il GALA DE DANSE Vendredi : 15h00 - 18h30

Deux représentations a I'Arrosoir le samedi 25 et le dimanche 26 mai
(Dates @ confirmer)

MAI 2024

JOURNEE OLYMPIQUE (Tournoi des écoles) p o
Organisé en partenariat avec I'OMS et & destination des éléves des écoles de 8 E'!"'lrl.': ':tE_
Voreppe: tournois sportifs, ateliers d'arts, de citoyenneté, de santé... Z !I-q . '
= ,
M

Rendez vous le 21 juin 2024
e S e G e U e N i s

70éme danniversaire de la MIC

Le samedi 29 juin 2024 (Date & confirmer),

Venez célébrer les 70 ans de la MJC.

Tout au long de l'année, des rencontres, des temps forts pour célébrer et
imaginer ensemble les 70 prochaines années !

F iy
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JUIN 2024
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